Informe de
Actividades

INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

NUMERO DE CONTRATO: PS-014-2024

CONTRATANTE: . INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC

NIT: | 800.019.147-1

NOMBRE DEL CONTRAT{%STA: YAN CARLOS LONDONOQ GIRALDO

FECHA DE INICIO: Lj 12 de febrero del 2024

PLAZO TOTAL: W Seis (6) meses, contados a partir de la firma del acta de inicio y/o estado de inicio
| de ejecucion en la plataforma SECOP Il.

OBJETO: ﬁ PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR LOS

5 DIFERENTES PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION DEL
‘ INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS - INDEC

VALOR TOTAL: | TRECE MILLONES DOSCIENTOS NOVENTA Y DOS MIL CUATROCIENTOS PESOS
| M/L ($ 13.292.4 00)
VALOR MENSUAL: ; DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL CUATROCIENTOS PESOS M/L
‘ ($2.215.400)
REGISTRO PRESUPUESTAL: CDP 17 del 05 de febrero del 2024 y Registro Presupuestal N° 17 del 12 de febrero
del 2024,
ACTIVIDADES DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL ESPECIFICAS EVIDENCIAS
CONTRATO DEL CONTRATO ;

1. Apoyar los programas de actividad | Se realizo:
fisica y recreacion de acuerdo con

las instrucciones de la entidad | LUNes: 2
para la comunidad que se * Clase de funcional 6:00Am

) e Clase de Rumba 7:00Am
pretende impactar, de forma e Adulto mayor corrala

oportuna y con calidad. Martes:

e Apoyo Gimnasio
municipal 6:00am a
11:00am

e Adulto mayor

Miércoles:

e Clase de funcional 6:00Am

e Clase de Rumba 7:00Am

e Adulto mayor fundadores

Jueves

e Hidroaerobico 6:00Am

e Multiclase 7:00Am

e Adulto mayor mandalay

Viernes

e Apoyo Gimnasio
municipal 6:00am a
11:00am
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2. Organizar, apoyar y liderar eventos
masivos en torno a la recreacion y
actividad fisica, realizados por la
entidad o en los que participe esta
y articule otras instituciones.

Este mes realizo la super clase alusivo
del dia de la mujer

3. Generar iniciativas para la
promocion, irriplementacién y
fortalecimiento de los programas
propuestos por el INDEC para la
comunidad, relacionados con la
recreacion y actividad fisica.

Se participo¢ en las reuniones
programadas por INDEC,el dia 18 de
marzo del 2024 donde se tocaron temas
relacionados con la presentacion del
personal encargado del funcionamiento
de dicho instituto, también explicacion
de cdmo se deben de presentar las
cuentas de cobro .

4. Utilizar adecuadamente diferentes
medios que permitan el uso de
tecnologias de informacion y redes
sociales, con el proposito de
promover la recreacion y la
actividad fisica en el municipio,
tales como clases grupales y

Se comunicd por medio de los grupos
destinados para esto por medio de redes
sociales y WhatsApp
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virtuales de recreacion y actividad
fisica.

Lo

ASES DRUPALES rab O

Clases Grupales INDEC 1

R p— o)
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5. Participar de las reuniones Yy | Serealizo reunion mensual en el horario
actividades convocadas por la | 2 pm en el cubo para organizar el
coordinacion deportiva, de | horario de clases y gimnasio municipal
actividad fisica y la gerencia del y-avantas
INDEC. |
|
6. Entregar informes mensuales y | Se entrega de forma oportuna: para el N/A
demas documentos solicitados | Mmes de marzo
ppr la entidad relacmna.dos . CHIERES G
directamente ' con el objeto ; .
« informe de actividades
cantractual. e Seguridad social
e Soporte de pago de seguridad
social
e Publicacién de cuenta de cobro
en SECORP |
7. Participar y apoyar las mediciones | no aplica ya que no se hicieron N/A
y evaluaciones de la poblacion | mediciones a los usuarios
impactada con ocasién del objeto
contractual, y en este sentido
rendir un informe técnico detallado
de la misma.
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8. Brindar apoyo en la atencion,
asesoria y recepcion a los usuarios
del INDEC beneficiarios de los
programas recreativos y de
actividad fisica, de forma
respetuosa, honesta e igualitaria.
Asi mismo tratar con decoro vy
respeto a los servidores publicos y
demas contratistas del INDEC.

Se desarrolla con un buen saludo de
respeto y amabilidad, cumpliendo los
cronogramas de las actividades

planeadas desde la coordinacion de
actividad fisica y habitos saludables

N/A

9. Velar por el adecuado uso de los
insumos deportivos, recreativos y
de actividad fisica del INDEC, o
que estén a su cargo.

Se realizd el buen uso de todos los
implementos para evitar una lesion
en el gimnasio municipal y en las
clases dirigidas de funcional

10. Ejecutar las 'demas actividades
afines, pertinentes y necesarias,
que se adelanten en el Municipio
por parte del Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas - INDEC,
asi como las que le sean propias
de la ejecucion del objeto
contractual

Se realizé todas las clases dirigidas
para la comunidad incluidas las
clases de adulto mayor

Se reciben sugerencias desde la
coordinacion de habitos saludables
para continuar brindado un servicio
de calidad a la poblacion asistente a
las clases.

Se realiz6 oportunamente las clases
llegando 10 minutos antes para el
cumplimiento para verificar el sonido
y elementos necesarios para dictar
cada clase

R

[
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RIESGO NUMERO 3 EL CORRESPONDIENTE POR ESTO SE AGREGO OTRA PLANILLA.

OBSERVACIONES

SE REALIZO LA CORRECCION EN LA PLANILLA CON EL AUMENTO DEL VALOR PUESTO QUE AL MOMENTO

DE REALIZAR EL PAGO DE DICHA SEGURIDAD SOCIAL SE PAGO CON EL RIESGO NUMERO 1 SIENDO EL

PERIODO EJECUTADO: 1 DE MARZO DE 2024 AL 30 DE MARZO DE 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL CUATROCIENTOS PESOS ML
($2.215.400)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social
Integral, de conformidad con el paragrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 100/93.

EEAGn A Total pagado
cotizacion N° de planilla Pago Salud Pago Pensién Pago ARL MORA : pag d
Giies) en el periodo
FEBRERO 5165752719 $ 103.600 $ 132.500 $4.400 $ 1.400 $240.500
7920219661 0 0 $ 15.800 100 $15.900
ey
Para constancia se firma en Caldas, Antioquia al 30 DE MARZO DEL 2024 et
4
Oin \mflono 6110\ do
YAN CARLOS LONDONO GIRALDO
CEDULA N° 1026159265
Contratista
Pagina5de 6
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